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Zur Broschire

Mit dem Bildungsangebot «Basisinformationen» werden Personen aus
dem Asyl- und Flichtlingsbereich, die in kantonalen Asylzentren unterge-
bracht sind, auf ein selbststéndiges, eigenverantwortliches Leben nach
der Zentrumsphase vorbereitet und mit den Grundregeln und Pflichten in
der Schweiz vertraut gemacht. Ziel sind eine bessere Orientierung im
Kanton Luzemn sowie eine bessere Alltlagsbewdltigung.

Die vorliegende Broschire bietet eine Ubersicht der in den Zentren ange-
botenen Basisinformationen. In der Broschiire werden die Ziele und die
Inhalte der einzelnen Bildungsangebote beschrieben. Diese dienen den
Zentrumsleitenden, Betreuenden und fallfihrenden Personen als Grundla-
ge fur die Anmeldungen der Klientinnen und Klienten fir die einzelnen
Basisinformationen.

Haben Sie Fragen, Anliegen oder Rickmeldungen? Melden Sie sich bei

Jutta Kunz, Abteilungsleiterin Integrationsmassnahmen (jutta.kunz@lu.ch;
041 228 39 39).



Zielgruppe

Das Basisinformationsangebot ist fir Asylsuchende in den kanfonalen Asyl-
zentren gedacht. Fallfihrende Personen kénnen aber auch anerkannte
Flichtlinge, vorléufig aufgenommene Flichtlinge und vorléufig Aufgenom-
mene zuweisen, falls Informationsdefizite vorliegen.

Methode

Die Informationen erfolgen adressatengerecht und niederschwellig. Interkul-
turelle Vermittelnde informieren einfach, klar und verstandlich in der jeweili-
gen landessprache.

Kursziele

Die Personen im Asyl- und Flichtlingsbereich kennen die grundsatzlichen
Regeln des Zusammenlebens. Sie verfigen iiber die notwendige Informatio-
nen fir selbststéndiges VWohnen, relevante Informationen zum Elternsein in
der Schweiz, Schwangerschaft, Emdhrung, Gesundheit und Arbeitswelt.

Dauer

Die Basisinformationen dauern in der Regel zwischen 60 bis 90 Minuten.
Sie werden von inferkulturell Vermittelnden oder Fachstellen durchgefihrt.

Fine Ausnahme bildet das Eltern-Kind-Angebot es umfasst SHalbtage.



Anmeldung

Personen aus dem Asyl- und Flichtlingsbereich kannen von Betreuungsper-
sonen der kantonalen Asylzentren oder fallfihrenden Personen des Sozial-
dienstes der Dienststelle Asyl- und Flichtlingswesen iber die Datenbank
«Tutoris» angemeldet werden: Obijekte > Arbeitsvertrdge > Basisinformatio-
nen Anmeldung. Eine Wegleitung fir die Anmeldung ist im Ordner 60_
Allgemein abgelegt: 60.01_Allgemein > 60.01.03_Vorlogen > Tutoris

Handlungsanweisungen.

Kinderbetreuung

Es steht keine Kinderbetreuung zur Verfigung wahrend den Basisinformatio-
nen. Eine Ausnahme bildef das Eltern-Kind-Angebot, in welchem Eltern An-
regungen erhalten, um das soziale Umfeld kleiner Kinder gesundheits- und
entwicklungsférdernd zu gestalten.

DurchfGhrungsort

Die Basisinformationen finden in den Durchgangszentren oder an der
Brinigstrasse 25, im Sitzungszimmer Tiefparterre sfaft.

Gruppengrosse
Die Basisinformationen finden in Gruppen von 12 bis 20 Personen sfaft.
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Grundregeln, Werte und Pflichten des Lebens in der
Schweiz

Ziele

Die Teilnehmenden kennen die grundsatzlichen Werte und Normen der
Schweiz. Erwachsene Personen besuchen diese Basisinformation innerhalb
der Deutschkurse. Die Lehrpersonen diskutieren mit den Kursteilnehmenden
im Unterricht nachhaltig Fragen zu Werten und Normen in der Schweiz.
MNA (unbegleitete Minderjahrige) besuchen die Basisinformation im Zent-
rum in einem separaten Modul.

Inhalt

Demokratie und Rechtsstaat

Cleichheit vor dem Gesetz

Verbot von Gewaltausibung

Cesetz des Staates vor religiosen Vorschriften

Freie Parinerwahl, Toleranz gegeniber gleichgeschlechtlichen Pariner-
schaffen

Hoflichkeit, Begrissung, Verabschiedung
Rechte der Kinder

Aufsichtspflicht bis 18 Jahre
Unterstitzung und Férderung von Kindern
Polizei, Gesetz und Strafrecht



Basisinformation Eintritt Durchgangszentrum (DGZ)

Ziele

Die Teilnehmenden erhalten grundlegende Informationen zu ihrem Aufent-
halt im Asylzentrum. Zu Beginn des Eintrittes werden Erwartungen und Rah-
menbedingungen geklart,

Inhalt
— Cesetzliche Rahmenbedingungen Asylstatus

— Wirschaftliche Sozialhilfe - Hohe des Befrages in der aktuellen Lebens-
situation (Einzelpersonen, Paare, Ehepaar - ein Kind, Ehepaar - mehrere

Kinder)

~ Mietgrundbedarf, Asylgesetz und Unterbringung (Kostenbewusstsein,
Verursacher)

— Gesundheitskosten

— Zuteilung von Wohnraum bei Statuswechsel (Nachzentrumsphase|
~ Abgaben bei Erwerbstatigkeit

— Bussen und &ffentlicher Verkehr

~ Familienplanung und Chancen fir Stoatsangehérigkeit

—  Mitwirkungspflicht (Prinzip Leistung - Gegenleistung]; aktive Mitarbeit im
Zentrumsalltag (Pflichtoufgaben und bezahlte Amitli), Prinzip Fordern und
Fordern

— Obligatorische Teilnahme am Deutschkurs, an sechs Basisinformationen
~ Maéglichkeit Teilnahme an Beschéftigungsprogrammen



Familienplanung, Sexualitat, HIV Préavention

Ziele

Die Teilnehmenden erhalten grundlegende Informationen ber den weibli-
chen und ménnlichen Karper. Sie kennen géngige Verhitungsmethoden
und die personlichen, sexuellen Rechte. Der Kurs wird geschlechtergetrennt

durchgefthrt. MNA besuchen den Kurs im Zentrum.

Inhalt

Kérper der Frau

Korper des Mannes

Hygiene; Familienplanung und Schwangerschaft
Verhitungsmethoden

Sexuelle Rechte

Schutzalter; Prostitution

HIV Pravention

Hygiene und Ansteckungsgefahr

Folgende Module werden angeboten:

Familienplanung, Sexualitét, HIV Frauen
Familienplanung, Sexualitat, HIV M@nner
MNA Sexualitat, HIV Frauen

MNA Sexualitat, HIV Mé&nner



Frihkindliche Entwicklung und Erziehung

Ziele

Die Teilnehmenden erhalten einen Uberblick tber die Entwicklung ihrer
Kinder von O bis 3 Jahren. Sie kennen die grundlegenden Werte der Erzie-
hung in der Schweiz.

Inhalt

~ Kérpermotorik; Handmotorik

~ Sprachliche Entwicklung

~ Sozialisation

~ Kognitive Entwicklung

— Kérperliche Nahe

— Voraussefzung fir eine gelingende Entwicklung

— Bindungssicherheit (Zuwendung, Gesprache, Spiele efc.)
— Anregende Entwicklungsumgebung; Bewegungsanlasse
— Bezugsperson und Tagesstrukiur

— Grenzen und Freiraum; Respektieren von Regeln

— Regeln lemen ist ein lernprozess

— Sicherheit, Geborgenheit, Verlasslichkeit und Orientierung



Gesundheit und Pravention im Kindesalter

Ziele

Die Teilnehmenden lemen, wie ihre Kinder ein gesundheitsférderliches Er-
nahrungs- und Bewegungsverhalten entwickeln kénnen.

Inhalt
— Natirlicher Bewegungsdrang von Sauglingen férdern
— Altersgerechte Umgebung fir Sduglinge und Kleinkinder

— Kleinkinder und Kinder im Vorschulalter miussen mindestens drei Stunden
im Tag, alleine oder mit andern Kindern aktiv tatig sein

— Nutzen von Bildschirmmedien ist bis zum Alter von 3 Jahren nicht emp-
fohlen

— Ausgewogene Ernghrung als Grundlage fir eine gesunde Entwicklung
der Kinder

— Mundgesundheit der Kinder



Schwangerschaft und Geburt

Ziele

Die Teilnehmenden erhalten Informationen iber Schwangerschaft Geburt

U
U

nd Wochenbett und kennen die bestehenden Angebote rund um Geburt
nd Schwangerschaft in der Schweiz.

Inhalt

Schwangerschaftstest

Regelmassige Vorsorgeuntersuchungen
Frauendrziliche Praxis

Hebammen in der Schweiz
Mutterschaftspass

Schwangerschaft, Gesundheit und Emdahrung

Alkoholgenuss, Medikamente wahrend der Schwangerschaft Geburfs-
vorbereitungskurse

Wahl Geburtsort, Frauenklinik
Stillen
Geburt und Wochenbett



Eltern-Kind-Angebot

Ziele

Im gemeinsamen Spielen und in prakfischen Tatigkeiten erhalten die Teil-
nehmenden Informationen zur gesunden Entwicklung ihrer Kinder, zu Erngh-
rung und der Wichtigkeit von Bewegung.

Der Kurs findet an sechs Halbtagen statt. Die Teilnehmenden besuchen den

Kurs mit ihren Kindern. Alter der Kinder: ca. 1 Jahr bis 4 Jahre.

Inhalt
— Vermitteln von Freude an der Bewegung mit Kindern

— Gesunde Emdahrung, Zusammenhang von gesundem Essen und Entwick-
lung der Kinder

~ Wichtigkeit des gemeinsamen Spielens

~ Offentliche Spielplétze; Spielen unterwegs

— Gemeinsam Hausarbeiten erledigen

~ Gefahren im Haushalt

— Erste Hilfe leisten bei Kindem

— Sprachentwicklung, Geschichten erzahlen

— Umgang mit neuen Medien - neue Medien sind keine Babysitter
— Umgang mit Wut, Trauer, Freude in der Familie



Gut, gesund und giinstig essen

Ziele

Die Teilnehmenden kennen die wichtigsten Aspekte einer ausgewogenen
Ernahrung: Mit allen Sinnen essen geniessen, Wasser trinken; Gemise und
Frichte essen, abwechslungsreich essen, regelmdssig essen. Die Basisinfor-
mation wird im Rahmen des info-kompass (FABIA) angeboten

Inhalt

~ Konsum von Zucker

— Mehrwert von Gemisen und Frichten

— Anhand der lebensmittelpyramide ausgewogene Ernahrung erkennen

— Tipps fir gesunde Znini und Kinder (Broschire Gesundheitsférderung
Schweiz)

— Mundgesundheit und gesundes Essen
— Einkaufen und Ernahrung
— Essen = Energie zum Wachsen und zum lemen

— Qualitat Hahnenwasser in der Schweiz



Hygiene und Gesundheit

Ziele

Die Teilnehmenden kennen die wichtigsten Aspekte der Korper- und Mund-
hygiene. Sie wissen, dass Hygiene ein wichtiger Bestandteil ist, um nach-

haltig die eigene Gesundheit zu festigen und zu erhalten.

Inhalt

Korperpflege

Kleiderwechsel

Waschewechsel

Wechsel Beftwasche
Mundgesundheit

Ernahrung und Hygiene
Toilettenregeln, Schutz vor Viren und Bakferien
Raumhygiene (Liften, Heizen usw.)
Gesundheitsverstandnis
gesundheitliche Vorsorge

Tages- und Nachtrhythmus



Anforderungen CH Arbeitswelt

Ziele

Die Teilnehmenden kennen die Wichtigkeit des Beherrschens der lokalen
landessprache. Sie kennen den Zusammenhang von Arbeit und Wohl-
stand in der Schweiz.

Inhalt

Tagesstrukiur im Asylzentrum: Gemeinnitzige Arbeit
Einmonatiger Einsatz im Gewerbe oder in der Landwirtschaft

Arbeitsmarkichancen: lokale Landessprache, Berufspraxis, Vermnetzung,
Diplomanerkennung

Zugang zum Schweizer Arbeitsmarkt (Staatsangehérigkeit, Status, Qua-
lifikation)

Bedingungen des schweizerischen Arbeitsmarktes (Punkilichkeit, Zuver-
lassigkeit, Flexibilitat usw.

Erwerbstatigkeit und Arbeitsbewilligung

Vertrage und Bedeutung von Unterschriften



Sicherheit im offentlichen Raum

Ziele

Die Teilnehmenden kennen geeignete Aufenthaltsorte im ffentlichen Raum,
in und um Luzern.

Die Veranstaltungen werden von Mitarbeitenden der SIP (Sicherheit, Inter-
vention und Prévention) Luzern durchgefiihrt. Die Einsatzgruppe engagiert
sich fir die Sicherheit und Sauberkeit im ffentlichen Raum in und um Lu-
zern und ist fir die Gewaltdeeskalation verantwortlich.

Inhalt

Sinnvolle Gestaltung der Freizeit
Wo halte ich mich aufe
Wo halte ich mich ferne (Wasserzonen, Autostrassen, Bahnlinien usw.)

Wissenswertes iber bestimmte Platze und Orte in Luzern, Bahnhof, KKL,
Inseli usw.

Normen, Regeln und Gesetze im &ffentlichen Raum
Gewalt, sexuelle Belastigung

Vandalismus, Nachtruhestérung

Wie werde ich wahrgenommen im &ffentlichen Raum?



Suchtpravention — Alkohol—Cannabis

Ziele

Die Teilnehmenden kennen die Gefahren Gberméssigen Alkoholkonsums.
Sie kennen die Wirkung der Substanzen Alkohol und Cannabis.

Inhalt

~ Motive des Alkoholkonsums

— Genussmittel - Suchtmittel

— Alkoholabhangigkeit und Krankheit

— Gefahrdungen - Risiken

— Auswirkungen auf die physische und die psychische Gesundheit
— Alkoholkonsum - Konsummenge - Alkoholabhangigkeit

— Soziale Beziehungen

~ Kontrollierter Alkoholkonsum

— Stérken der Gesundheitskompetenz



Geld und Schulden—Auskommen mit dem Einkommen

Ziele

Die Teilnehmenden diskutieren die Rahmenbedingungen in der Schweiz
und im Herkunftsland. Sie beschdaftigen sich mit den personlichen Finanzen
und wie der Umgang mit dem Geld im Alltag gelingen kann.

Die Veransfaliung wird von Mitarbeiterinnen der Frauenzentrale in luzem
durchgefthrt. Die Basisinformation wird im Rahmen des info-kompass
(FABIA) angeboten.

Inhalt

Klarheit Gber das eigene Budget

Finanzielle Maglichkeiten, finanzielle Grenzen und
Optimierungspotential erkennen

Kontrolle bei den Ausgaben

Umgang mit Geld

Einfeilung von Geld

lebenskosten in der Schweiz



Wohnfahigkeit |

Ziele

Die Teilnehmenden kennen den Verlauf der Unterbringung. Sie sind infor-
miert Uber grundlegende Standards beziiglich Sauberkeit und Ordnung in
kollektiven Unterkinften und VWohnungen und verfigen tber Informationen
wie das ,Wohnen” in der Schweiz funkfioniert.

Inhalt

— Verschiedene Phasen der Unterbringung (Durchgangszentrum, Aufent-
haltszentrum, Minimalzentrum, individuelle WWohnung]

— Mietverhdlinisse, Wohneigentum

— Hausordnung, Hausregeln

~ Wohnungspflege, VWWohnungsreinigung
— Liften (Viren, Bakterien)

— Sorge tragen zu Einrichtung und Gerdten
~ Houshaltsgerate Kiche und Waschkiche
~ Heizung und Temperaturen

— Ruhezeiten

— Regeln in Treppenhdusern

- Haustiere

— Umgebungsarbeiten

— Zusammenleben, Nachbarn, WG-Mitbewohner
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Wohnfdhigkeit Il

Ziele

Die Teilnehmenden kennen die Rahmenbedingungen von privatrechtlichen

Mietverhalinissen. (Vertiefung der Informationen von VWohnf&higkeit |)

Inhalt

Hausordnung

Schaden und Kosten

Wohnungsabgaben

Mietvertrage

Nebenkosten und Haftpflichtversicherung
Selbstbehalt und Rickforderung

Rolle des Hauswartes

Hausordnungen

Waschkiiche, Waschpléane, Ricksicht auf Mitbenutzende
Energiekonsum, Energieverbrauch und Nebenkosten
Recycling

Regeln in Wohngemeinschaften

Buchhaltung und Papierablage



Velofahren, Verkehr und Mobilitat

Ziele

Die Teilnehmenden kennen die wichtigsten Verkehrsregeln. Sie kennen die
schweizerischen Sicherheitsbestimmungen im offentlichen Verkehr.

Inhalt

Verkehrsregeln

Sicherheit mit dem Velo, Licht, Helm
Velofahrtichtigkeit

Billett-Pflicht: Offentlicher Verkehr und Bussen
Velofahrtichtigkeit

Veloparcours
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